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“Cuidado, sé consciente, sé amado” – Pr Jim Sprengle 

Cuaresma 3 – 23 de marzo de 2025 

 
I. 1 Corintios 10:1-13 – lectura previa 
II. El pueblo de Dios a menudo se mete en problemas . 

a. El tiempo de Cuaresma es en parte una reflexión sobre las cosas que nos 
meten en problemas y qué partes de nuestra vida debemos dejar atrás. 

i. De la lectura del primer domingo, donde Jesús vaga durante 40 días 
por el desierto fuera de Jerusalén, tenemos la idea de que esta 
cuestión de la tentación va a ser difícil. 

ii. No es fácil evitar las tentaciones del pecado que vienen de fuera… y 
de dentro de nosotros. 

b. Sin embargo, el Señor es muy claro en toda la Escritura, ya sea el Antiguo 
o el Nuevo Testamento: tenga cuidado de no pecar contra Él. 

i. Muchas de nuestras historias en el Antiguo Testamento arrojan luz 
sobre los pecados de las personas que no creen en Dios… y los 
pecados del propio pueblo de Dios que está llamado a creer en Él y 
obedecer. 

ii. Recuerden, Pablo, quien escribió nuestro pasaje de hoy, fue una vez 
un fariseo educado en toda la tradición judía, y especialmente en las 
historias del pueblo de Dios. 

1. Relata la historia de los israelitas cuando fueron sacados de 
Egipto… y cómo una y otra vez desobedecieron a Dios y 
pagaron un precio. 

2. Él dice que el pueblo de Dios desobedeció, fueron idólatras, 
inmorales sexualmente, pusieron a Dios a prueba… y 
recibieron el castigo por sus pecados… 

3. Pablo dice que tengamos cuidado, ya que ellos fueron 
ejemplos para nosotros de cómo no comportarnos. 

c. ¿Cuánto consideramos el ejemplo de nuestros hermanos y hermanas 
espirituales en el desierto mientras vivimos nuestras vidas hoy? 

i. Por un lado, Pablo está bien entrenado en la Palabra de Dios… la 
cual utiliza para compartir con nosotros el Nuevo Testamento y la 
Palabra inspirada de Dios. 

ii. ¿Somos sabios al conocer las historias de la Biblia, que nos ayudan 
a vivir según los estándares de Dios en lugar de los nuestros? 

1. ¿Cuántos de nosotros afirmamos ignorar la Palabra de Dios y 
luego vivimos según nuestros propios estándares? 

2. “¿Dice eso la Palabra de Dios?” – y actuamos como si no 
supiéramos que Él nos llama a evitar los ídolos y la 
inmoralidad… ¡o tal vez ni siquiera sabemos qué son los ídolos 
y la inmoralidad! 
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3. Así como una persona es detenida y afirma que no tenía idea 
de que necesitaba una licencia de conducir y un seguro, no 
significa que no enfrentará una multa por su ignorancia. 

4. Y aquí es donde entra nuestra lectura de Ezequiel… porque 
Dios envía pastores y profetas a nuestras vidas para compartir 
la verdad de Su Palabra. 

a. ¡Dios les dice a los pastores que si no advierten a la 
gente de sus pecados, entonces la responsabilidad 
recaerá sobre ellos! 

b. Nadie debería poder alegar ignorancia de la voluntad de 
Dios entre aprender la Palabra de Dios por nosotros 
mismos , junto con la guía de un pastor y otros cristianos 
en nuestras vidas. 

III. Dios no sólo nos dice que tengamos cuidado… sino que estemos 
atentos a las tentaciones . 
a. Sí, hay un castigo merecido por nuestros pecados, y podemos ver a los 

israelitas enfrentar la destrucción y la agitación del pecado saliendo de 
control… pero Él también provee la fuerza para evitar las tentaciones. 

b. En cada caso en que el pueblo de Dios se metió en problemas, tuvo que 
ver con tentaciones que no superaron… sino que siguieron el camino del 
pecado y del rechazo de Dios. 

i. Dice que “El pueblo se sentó a comer y a beber, y se levantó a jugar” 
(v. 7) y esto significa que estaban bebiendo y luego no estaban 
siguiendo el diseño de Dios para el matrimonio y las relaciones. 

ii. La Biblia dice en el Libro de los Números que fueron atrapados por 
extranjeros de Madián que los tentaron para que se alejaran de Dios. 

iii. Una y otra vez cayeron en la trampa... cayeron en las trampas que 
los rodeaban. 

1. Dios les diría que tengan cuidado y sean conscientes de estas 
trampas… como no casarse fuera de la fe… o no beber en 
exceso… o no confiar en las cosas más que en Mí… o no 
permitir que las opiniones y creencias del mundo se vuelvan 
más importantes que lo que Yo les he enseñado… 

2. ¿Y qué hicieron? 
a. No guardaron sus corazones… no estuvieron vigilantes… 

ni usaron el apoyo de quienes los rodeaban para 
rechazar estas tentaciones. 

b. Dice en Santiago 1:14-15: “ 14 Pero cada uno es tentado 
cuando es atraído y seducido por su propia pasión. 15 

Entonces la pasión, una vez concebida, da a luz el 
pecado; y el pecado, siendo consumado, da a luz la 
muerte.” 
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c. Sus deseos no estaban centrados en Dios, y esto da 
origen al pecado… y finalmente a la muerte… o como 
dice la Biblia… “la paga del pecado es muerte” (Romanos 
6:23). 

c. El tiempo de Cuaresma nos ofrece muchas oportunidades para afinar 
nuestra disciplina espiritual, nuestro autocontrol y nuestra capacidad de 
evitar las tentaciones que conducen al pecado. 

d. A menudo digo que somos como polillas atraídas por la llama… y 
revoloteamos alrededor de las tentaciones tratando de no quemarnos… 
algo así como un alcohólico que deja de beber pero anda por clubes y 
bares y sólo bebe refrescos. 

e. Nuestros problemas a menudo comienzan cuando bajamos la guardia y 
nos ponemos en situaciones que nos llevarán a los pecados de los 
israelitas. 

i. Conozco a muchos hombres y mujeres cristianos que salen e incluso 
se casan fuera de la fe… ¡cuando ya es bastante difícil tener 
diferentes iglesias y trasfondos cristianos! 

ii. Algunas personas intentan evitar cosas como la lujuria y el 
comportamiento inmoral, pero pasan horas con teléfonos que brindan 
innumerables imágenes para tentar. 

iii. Otros saben que no están siendo buenos administradores de las 
bendiciones financieras que Dios provee, y van a centros 
comerciales, malls y otros lugares que los tientan a gastar en basura 
que no necesitan. 

f. Una vez más, Dios nos dice que estemos atentos – abramos los ojos – a 
las tentaciones que nos rodean, y Él nos dará la fuerza para evitarlas. 

IV. La verdadera bendición es que Dios nunca nos deja luchar solos . 
a. Podemos pensar que ésta es nuestra propia batalla, pero Dios camina con 

nosotros en cada paso del camino y también nos da personas en nuestras 
vidas que nos apoyan. 

b. Desde el momento en que somos bautizados y llegamos a la fe, el 
momento en que Dios nos da el don de la fe en Él… somos llamados 
amados… y podemos ser amados de una manera que ninguna otra cosa 
en toda la creación es capaz de dar. 

c. Nunca deja de sorprenderme lo firme que es Dios en Su amor... Lo 
paciente y sufrido que es con personas que son todo lo contrario a Él. 

i. De hecho, sabemos que “siendo aún pecadores, Cristo murió por 
nosotros” (Romanos 5:8). 

1. Está más allá de nuestra capacidad de comprender que Dios 
enviaría a Su Hijo para perdonarnos todos nuestros pecados… 
pero Él hizo precisamente eso… cuando nuestro Señor y 
Salvador fue crucificado sin misericordia… 
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2. En ese último acto de amor, se evitó la destrucción que Dios 
tenía planeada para nosotros… y continuamos el viaje hacia la 
Tierra Prometida. 

d. Ser amado por Dios es ser fortalecido y sostenido durante el camino. 
i. No es fácil resistir la tentación y el mal, pero dice que Dios es fiel y 

no permitirá que seáis tentados más de lo que podéis soportar… y os 
dará una salida. 

ii. Dios nos sostiene y nos fortalece con su gracia. 
iii. Él nos fortalece y nos da sus bendiciones en la Cena del Señor… Él 

nos recuerda nuestra gracia bautismal y que somos sus hijos 
siempre… Él nos recuerda sus promesas a través de su Palabra… 
especialmente que somos perdonados. 

e. No puedo enfatizar lo importante que es recibir los dones que Dios provee 
cuando se trata de luchar contra la tentación y el pecado… e incluso 
cuando fallamos, Él nunca lo hace… Él siempre está ahí para levantarnos 
y darnos Su gracia y misericordia una y otra vez. 

f. Al llegar a este punto medio del tiempo de Cuaresma, tenemos un 
maravilloso recordatorio para tener cuidado de los pecados que llevaron a 
la destrucción de nuestros antepasados, para estar conscientes de las 
tentaciones que nos acecharán… y ahora podemos ser amados por Dios a 
través del sacrificio de Su Hijo Jesús. 

i. Nuestro Dios es fiel… Nos da todo lo que necesitamos en nuestra 
travesía por el desierto… pero especialmente su Palabra y su gracia. 
Amén. 


