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"¡Ayuda!" – Pr Jim Sprengle – Día de Pentecostés 
19 de mayo de 2024 

 
I. Juan 15:26-27 – Jesús dijo: “Cuando venga el Consolador, a quien yo os 

enviaré del Padre, el Espíritu de verdad, que procede del Padre, él dará 
testimonio acerca de mí. Y vosotros también daréis testimonio…” 

II. Todo el mundo necesita ayuda a veces . 
a. A muchos de nosotros no nos gusta admitir que necesitamos ayuda. 
b. Quizás nuestros padres nos inculcaron la actitud de que no debemos 

depender de los demás porque parecemos débiles… o no quisiéramos 
imponer o cargar a nadie con nuestros problemas o necesidades. 

i. Hay un gran movimiento llamado DIY, o proyectos de bricolaje. 
1. La gente está asumiendo todos los proyectos imaginables en el 

hogar y sin la ayuda de un profesional. 
ii. En nuestra juventud, no queremos ayuda porque nos hace parecer 

bebés, por eso les decimos a nuestros padres que nos dejen en paz. 
iii. En nuestra vejez, les decimos a nuestros hijos que no necesitamos 

ayuda porque, bueno, parecemos bebés y les decimos que nos dejen 
en paz. 

iv. No importa nuestra etapa de la vida, a la mayoría de nosotros no nos 
gusta pedir ayuda. 

c. A veces recibimos ayuda cuando ni siquiera la pedimos... 
i. Vi un vídeo corto en Reddit del Maratón de Londres de 2023 en el 

que uno de los participantes empezó a tener dificultades hacia el final 
de la carrera. 

ii. Un hombre con una gorra negra comienza a doblarse y parece que 
está a punto de colapsar mientras otros corredores pasan junto a él. 

iii. Pero justo antes de caer al suelo, otro corredor viene detrás de él y lo 
agarra del brazo. 

1. En cierto modo sostiene al hombre que está luchando y 
comienza a ayudarlo a seguir adelante... luego, momentos 
después, otro hombre entra y le agarra el otro lado. 

2. Juntos, los tres corredores llegan a la meta. 
iv. No estoy seguro, pero parecía que completos desconocidos vieron a 

este tipo necesitado y se apresuraron a echarle una mano, sin 
importar cuántas personas terminaran antes que ellos. 1 

d. En muchos sentidos, esto es como el poder del Espíritu Santo... también 
conocido como el Paráclito, o el que viene a nuestro lado. 

i. Si lees otras traducciones de la Biblia, al Ayudante también se le 
llama Consejero o defensor. 

ii. Aprecio la imagen de mí luchando por seguir adelante, y el Ayudante 
viene a mi lado para mantenerme en el camino. 
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iii. Ciertamente podemos pedir ayuda a gritos… ¡Señor, ayúdame! 
1. Sin embargo, muchas veces, Dios sabe que necesitamos 

apoyo y viene a nuestro lado para levantarnos, darnos fuerza y 
mantenernos avanzando hacia la meta. 

III. La vida está llena de luchas y tentaciones que nos hacen doblar de dolor. 
a. A menudo, son los problemas que nosotros mismos creamos, cuando 

elegimos nuestro propio camino en lugar del camino que Dios quiere que 
vayamos. 

i. Es una tentación constante ir junto al mundo como tu ayuda… desde 
familiares y amigos que no siguen a Jesús, hasta las diferentes 
formas de medios de comunicación que nos animan a vivir sin la 
ayuda de Dios. 

ii. Quizás algunos de ustedes hayan oído hablar del pateador de los 
Kansas City Chiefs que recientemente pronunció un discurso de 
graduación en una universidad católica exclusivamente para niñas. 

1. Desencadenó un gran debate al hablar sobre todo de buenos 
valores cristianos –incluida la humildad, la vocación de las 
madres y las bendiciones de la familia–, pero se le condena por 
ir en contra de las opiniones de nuestra sociedad. 

iii. Sin duda, enfrentará presión de personas externas... o tal vez incluso 
internas de la fe cristiana... de que sus puntos de vista sobre la Biblia 
y Dios son demasiado extremos... o demasiado anticuados para esta 
época. 

iv. Sin embargo, cuando pasamos por la vida ignorando a Dios y Su 
voluntad, sufrimos las consecuencias de las malas decisiones. 

b. Otras veces la vida nos arroja cosas que nunca vimos venir. 
i. Vamos bien y de repente, alguien cercano a nosotros se enferma… o 

incluso muere. 
ii. Podríamos enfermarnos o lastimarnos, y es difícil mantener una 

actitud positiva cuando nos duele. 
iii. Pueden suceder muchas otras cosas malas, como cuando nuestro 

automóvil se avería, nuestro empleo se reduce, nuestros amigos 
deciden dejar de ser amigables o experimentamos fracasos y 
reveses. 

iv. He escuchado a personas preguntar por qué les suceden tantas 
cosas malas a ellos y a sus familias... y todo lo que puedo decir es 
que vivimos en un mundo pecaminoso y quebrantado, y no podemos 
escapar de los problemas. 

IV. Jesús nos está dando algo de confianza en la lectura de nuestro 
Evangelio de hoy . 
a. Reunió a sus discípulos y les estaba dando un resumen de cómo serán las 

cosas cuando vaya al cielo y ya no pueda estar con ellos en persona. 



 

3 

i. Realmente no entienden lo que Él quiere decir, pero Él sabe que 
debe Ascender al cielo si el Espíritu Santo va a hacer Su gran 
entrada el Día de Pentecostés. 

1. Jesús dice: “Porque si no me voy, el Consolador no vendrá a 
vosotros”. (contra 7) 

ii. El Padre tiene un plan que incluye que el Hijo esté en el cielo con Él 
mientras el Espíritu Santo recorre toda la tierra. 

iii. He usado esta ilustración antes, pero es como la diferencia entre una 
batería, que es de corriente continua o CC, y un enchufe de pared 
que es de corriente alterna o CA. 

1. Las baterías tienen una distancia limitada a la que pueden 
enviar energía, pero la electricidad de CA se puede enviar a 
miles de kilómetros. 

2. Ya no es necesario que la gente esté justo al lado de la fuente 
de poder en Jesús, sino que el Espíritu Santo envía el poder de 
Dios a todas las personas en todas partes al mismo tiempo. 

b. El Espíritu Santo es el Ayudante, el que viene a nuestro lado y nos 
sostiene para terminar la carrera. 

i. Imagina que estás corriendo un maratón y te queda 
aproximadamente media milla por recorrer... y estás arrastrando los 
pies sin nada en el tanque. 

ii. Ves la línea de meta… y tus músculos se congelan… sufres 
calambres musculares en todos los muslos y pantorrillas… y 
comienzas a arrodillarte. 

iii. Cuando, de repente, alguien a tu lado te agarra de los brazos y te 
sostiene, no solo dándote la fuerza para levantarte, sino también un 
impulso emocional que te recuerda que no estás solo. 

iv. La carrera que corremos es la vida, y sí, a veces tiene altibajos. 
1. La meta son los brazos de Jesús en el paraíso... 
2. La Persona que está a nuestro lado y que nos sostiene es el 

Consolador, el Espíritu Santo... que no se preocupa por la 
gloria para sí mismo, sino que siempre quiere señalar a Jesús. 

3. Jesús dijo: “[El Espíritu Santo] me glorificará, porque tomará lo 
mío y os lo declarará”. (contra 14) 

a. Sí, el Espíritu Santo te indicará continuamente a Jesús y 
la verdad. 

c. El mensaje que el Espíritu Santo comparte con todas las personas es lo 
que se encuentra en las páginas de la Biblia... tal como les dije a los 
confirmandos mientras estábamos sentados en mi sala la otra noche... Les 
pregunté a Audrina y Antonio qué es lo más importante. mensaje en la 
Biblia? Que tanto amó Dios al mundo, que dio a su único Hijo, para que 
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todo aquel que en él cree no se pierda, sino que tenga vida eterna. (Juan 
3:16). 

i. El Espíritu Santo siempre señala la meta, la vida eterna… y nuestro 
Salvador Jesús. 

ii. Sin ese poder y fuerza, ninguno de nosotros podría llegar hasta el 
final. 

iii. Sin embargo, ese es el gran regalo de Dios, incluso cuando no 
clamamos por ayuda, Él todavía nos apoyará y nos mantendrá en la 
lucha. 

1. Por supuesto que debemos y podemos pedir ayuda, pero Él 
siempre está ahí para mantenernos en nuestra gracia 
bautismal. 

d. Y así, el Señor proporciona Su Espíritu de ayuda y apoyo, como nuestros 
Confirmados de hoy siempre sabrán: a través del Bautismo, la Cena del 
Señor y Su Palabra. 

i. Éstas son las formas en que el Espíritu Santo nos señala 
constantemente a Jesús y Su perdón. 

ii. Damos gracias y alabamos a Dios hoy, no sólo por nuestros 
confirmados y sus declaraciones de fe, sino también por el Espíritu 
Santo, nuestra fuente constante de ayuda mientras nos lleva a 
Jesús. Amén. 

 
 
1 Fuente: Sara Barnes, “El corredor del maratón de Londres que lucha recibe ayuda de otros atletas para terminar la 

carrera”, My Modern Met (5-11-23) 


