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“Arrepentimiento Honesto: Ley” – Pr Jim Sprengle   
Cuaresma Mitad de Semana 2 – 1 de marzo de 2023 

 
I. Génesis 1:1 a 2:3 leído anteriormente – 
II. Leí que Mark Twain vio una vez a un hombre baleado en la calle ... 

a. Le dio pesadillas... y dijo que tenía un sueño recurrente en el que un tonto 
ponía una Biblia familiar en el pecho del hombre para ayudarlo... ¡excepto 
que solo empeoró las cosas porque no solo le dispararon, sino que no 
podía respirar! 

i. Twain dijo: “En mis pesadillas, jadeé y luché por respirar bajo el 
aplastamiento de ese gran libro durante muchas noches”. 1  

b. Entonces, ¿qué es la Biblia para ti? 
i. ¿Es un gran peso en tu pecho que te dificulta vivir tu vida? 

c. Supongo que a medida que avanzamos en esta temporada de reflexión y 
arrepentimiento, es importante saber lo que pensamos de la Biblia, 
especialmente de la ley de Dios. 

i. Si pensamos que la Biblia está llena de reglas y restricciones 
aleatorias que solo están ahí para hacernos la vida miserable... 
entonces la idea del arrepentimiento es probablemente una píldora 
difícil de tragar. 

ii. Para ser honesto, si pensamos en la Biblia como un montón de 
exigencias y cargas con las que lidiar, sería fácil resentirla en 
nuestras vidas… junto con Dios. 

iii. Sí, podemos esforzarnos al máximo para ser los mejores cristianos 
posibles... tratando de vivir de acuerdo con la ley de Dios, y mucha 
gente hace esto... 

1. Pero aquí está el problema... podemos tratar de vivir de 
acuerdo con los estándares de Dios, pero si no creemos que 
Dios tiene la mejor manera absoluta de vivir y que nos ayuda a 
prosperar como seres humanos, entonces podemos terminar 
amargados y resentidos en el fin. 

iv. En algún momento, podemos incluso preguntarnos si toda la energía 
para seguir Su voluntad vale la pena... 

III. Como leemos en Génesis 1 hoy, Dios puso límites en la creación . 
a. ¡Estos límites no eran una carga ni nada, se trataba de la creación y la vida 

en el lugar perfecto! 
b. Por ejemplo, el segundo día de la creación es cuando Dios separa el “agua 

del agua” (vs. 6) y esencialmente hace un espacio para la tierra, las 
plantas, los peces, las aves y los animales… y por supuesto, Adán y Eva. 

i. Si Dios no hubiera hecho ese límite, seríamos criaturas acuáticas 
viviendo en un mundo acuoso. 

c. Y nos gusten o no los límites, como personas creadas por Dios, también 
los establecemos en nuestras vidas. 
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i. Tenemos una casa… o refugio… para vivir, que mantienen los 
elementos separados de nuestro día a día. 

ii. Limpiamos nuestras casas y tratamos de luchar contra el caos que 
siempre se acumula a nuestro alrededor. 

iii. Les decimos a nuestros hijos que no jueguen en la calle porque 
sabemos que no es seguro para ellos, aunque es posible que no 
entiendan esa "regla arbitraria".😊😊 

d. Las leyes de Dios no son diferentes. 
i. ¿Qué clase de caos tendríamos si no obedeciéramos el 5to Mandamiento 

… “no matarás”? 
1. Piénsalo... todas las personas a tu alrededor serían 

sospechosas... no podrías confiar en nadie. 
2. Estaría en alerta máxima, listo para luchar o huir, y su vida 

diaria estaría bajo un estrés inmenso... sería agotador. 
ii. O en un nivel práctico, si sentías que tu casa era demasiado 

restrictiva y empezaste a romper ventanas o derribar paredes... 
¿cuánto tiempo sería tu casa una casa? 

1. En algún momento, lo convertirías en un montón de 
escombros... 

iii. Sin la ley de Dios, nos sentamos en un montón de polvo. 
IV. Las cenizas del Miércoles de Ceniza son señal de ese polvo . 

a. Es interesante que Dios usó el polvo de la tierra para formar a Adán… 
soplándole el aliento de vida. 

i. Sin embargo, Adán y Eva se apartaron del mandato de Dios, y desde 
ese momento en adelante fue: "Polvo eres y al polvo volverás". 

1. En su rebelión, Dios básicamente permitió que el pecado y el 
caos consumieran a Adán y Eva, tal como lo hace con 
nosotros. 

2. Nuestros cuerpos son como el ejemplo de la casa de la que 
acabo de hablar: vamos derribando paredes y rompiendo 
ventanas mientras el pecado sigue su curso. 

3. Las cenizas son un buen recordatorio de que terminamos en 
un montón de escombros. 

b. Algunos pecados obviamente están convirtiendo nuestros cuerpos en 
polvo... por ejemplo, un alcohólico o un adicto por lo general saben que 
sus cuerpos se están descomponiendo, incluso si no saben cómo 
recuperar la sobriedad. 

c. Pero la mayoría de las personas están lidiando con una sensación más 
sutil de que “algo no está bien” en sus vidas. 

i. Tal vez has experimentado el vacío que proviene del pecado. 
ii. Es posible que tenga en su mayoría cosas buenas en la vida: una 

familia, un hogar, una carrera decente o una jubilación, lo suficiente 
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para sobrevivir, pero existe la sensación persistente de que todo 
carece de propósito. 

iii. Ese sentimiento de vacío nos hace saber que algo no está bien… 
que nuestras decisiones y enfoque están fuera de contacto con la 
voluntad de Dios. 

1. Tal vez podríamos decir fuera de contacto con la forma en que 
Dios nos creó. 

d. El arrepentimiento honesto se trata de darnos cuenta de que tenemos 
cosas en nuestras vidas que nos impiden vivir nuestra mejor vida con Dios. 

i. El arrepentimiento honesto es humildad…. Que admitamos nuestros 
errores contra Dios y los demás… pero también quiénes somos 
como personas quebrantadas. 

ii. Sin embargo, no se limita a admitir nuestros errores y nuestro 
quebrantamiento, sino que significa que tenemos el deseo de 
cambiar... de dejar esas cosas a un lado y vivir nuestra mejor vida de 
la manera que Dios quiso. 

e. Ninguno de nosotros es capaz de hacer esto por su cuenta; en otras 
palabras, ¿cómo puede llenar un vacío o arreglar la ruptura? 

i. ¿Cómo podemos vencer la muerte y la maldición del pecado? 
ii. No podemos, y eso es algo más que podemos admitir con humildad. 

V. Tenemos una solución a este problema, y nos llegó hace 2000 años . 
a. Jesús, nuestro Salvador, nos da esperanza en medio de todo este caos y 

pecado... mientras nuestras casas, nuestros cuerpos, se convierten en 
escombros, Jesús tiene una respuesta. 

b. ¿Recuerdas cuando dijo: “Destruid este templo, y en tres días lo 
levantaré”? (Juan 2:19) 

i. ¡Él no se refería al templo real en Jerusalén, se refería a Su cuerpo! 
ii. En cierto sentido... Él permitió que Su cuerpo volviera al polvo en 

nuestro lugar. 
iii. Murió nuestra muerte, y la Buena Noticia es que no se quedó muerto. 
iv. Al tercer día, Él nos devolvió el don de la vida – en la medida en que 

creemos en Él, la muerte ya no nos detiene… la tumba ya no nos 
detiene. 

c. El arrepentimiento honesto solo es posible porque hemos llegado a creer 
que el camino de Dios es lo mejor para nosotros y es la forma en que Él 
desea que vivamos. 

i. Lo que hemos roto y de lo que nos hemos alejado, Dios ha sabido 
salvarlo y darnos esperanza…. 

ii. Es esta esperanza la que hace posible el arrepentimiento honesto. 
Amén. 2  
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