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“Todo lo que necesitas” – Pr Jim Sprengle – Pentecostés 11 

4 de agosto de 2024 

 
I. Juan 6:35 – Jesús les dijo: “Yo soy el pan de vida; el que a mí viene, no 

tendrá hambre, y el que en mí cree, no tendrá sed jamás”. 
II. Soy un gran admirador de los Juegos Olímpicos ... 

a. Ya sea invierno o verano, trato de estar al tanto de los atletas individuales, 
los países y los deportes que están representados. 

b. Las historias de interés humano pueden ser muy alentadoras, 
especialmente cuando el atleta atraviesa una prueba difícil para llegar a los 
Juegos Olímpicos. 

c. Mientras observaba la última semana de competición, surgieron varias 
historias sobre los desafíos que estos atletas de talla mundial enfrentan en 
sus propias cabezas. 

i. La gimnasta Simone Biles regresó de una importante prueba de 
salud mental cuando se retiró de los Juegos Olímpicos anteriores en 
Tokio. 

ii. Noah Lyles, el velocista, lidió con la depresión. 
iii. Caeleb Dressel fue convincente... porque ganó 5 medallas de oro en 

los Juegos Olímpicos de Tokio y todavía tuvo problemas después. 
1. Intentó parecer feliz y celebrar, pero debajo de la fachada 

había una voz profundamente crítica de que podría haberlo 
hecho mejor... establecer más récords... con una mejor 
actuación. 

iv. Michael Phelps tiene más medallas que cualquier otro atleta 
olímpico, pero apareció en un documental llamado “El peso del oro”. 

1. Estaba deprimido después de ganarlo todo. 
2. Todo lo que hizo en la vida desde niño giró en torno a nadar y 

ganar todas las carreras posibles. 
3. Al entrevistar a varios atletas olímpicos sobre la depresión 

post-olímpica, Phelps dijo: “Estamos tan perdidos. Un buen 80 
por ciento, tal vez más, desarrolla una depresión post-olímpica. 
Me consideraba simplemente un nadador y no un ser humano, 
y ahí fue donde pensé: ¿por qué no acabar con todo? 1  

v. Los Juegos Olímpicos son un ejemplo extremo de cómo otorgar un 
gran valor a ganar una medalla, con miles de horas de compromiso 
por parte del atleta... y sus familias. 

1. Lo interesante para muchos de estos atletas es que no 
encuentran el logro de ese objetivo tan satisfactorio como 
pensaban. 
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d. ¿Qué tal otros ejemplos dentro de nuestras propias vidas en los que 
perseguimos cosas y esperamos que nos den satisfacción y felicidad, pero 
sólo nos decepcionan? 

i. Leí acerca de un tipo que obtuvo un gran aumento después de 
ascender en la escala corporativa, y por eso compró todo lo que 
antes no podía permitirse. 

1. Muy pronto, el elegante auto que conducía se convirtió en un 
auto más. 

2. Las vacaciones que tomó estuvieron bien, pero nada especial. 
3. Las bonitas joyas y relojes estaban bien, pero da igual. 

e. Gran parte de nuestro mundo está lleno de “logro”, o el deseo de dar un 
paso adelante en la sociedad, de poseer más o mejores cosas, o de ser 
grande de alguna manera. 

f. Puede parecer extraño, pero la multitud de 5.000 personas que Jesús 
alimentó en las lecturas del Evangelio también se centró en el logro más 
que en el cumplimiento de Dios. 

III. Jesús es perseguido por la multitud en nuestro Evangelio de hoy . 
a. Ha ido al otro lado del Mar de Galilea para continuar su ministerio, pero la 

multitud lo encuentra… con el comentario humorístico… “¡Oh Jesús! ¿Qué 
estás haciendo aquí?" (Vs 25) 

b. En lugar de alimentarlos nuevamente, Jesús los llama diciéndoles lo que 
hay en sus corazones: no estás buscando más enseñanza y verdad de 
Dios, estás buscando otra comida gratis. 

i. El Hacedor… de las comidas… o el Rey… del pan – Jesús no es una 
máquina expendedora para crear una dependencia mundana de Él. 

ii. ¿Cuán fácil habría sido para Jesús ganar seguidores ofreciendo un 
buffet libre dondequiera que fuera? 

1. La gente lo seguiría a todas partes, pero ¿por qué razón? 
c. Jesús les dice que dejen de trabajar y buscar el alimento que no dura, sino 

que confíen en Él. 
i. Entonces, en lugar de trabajar por el pan, quieren saber cómo es 

trabajar para Dios. 
ii. Jesús sabe que están confundidos nuevamente y responde que 

significa creer en Él… el Mesías… el Salvador. 
1. La fe en Jesús no es una obra, pero lo que Él quiere decir es 

que ponen su confianza en las cosas equivocadas para su 
cumplimiento, de modo que cuando llegan a la fe en Él, no hay 
más que “alcanzar”. 

2. De hecho, así como le dice a la mujer junto al pozo en Juan 
capítulo 4 que nunca más tendrá sed por el agua viva que Él 
ofrece, Él les dice a estas personas que nunca más volverán a 
tener hambre por el pan que Él ofrece. 
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d. Jesús declara que Él es el pan del cielo que es todo lo que necesitas. 
i. Por supuesto, cualquiera con antecedentes judíos entendería que el 

pan del cielo se remonta al Éxodo y al desierto vagando cuando Dios 
esparció maná de los cielos cada día para que los israelitas 
sobrevivieran. 

1. Recuerde, anhelaban los días en que tenían comida en Egipto, 
¡como si fuera mejor estar en esclavitud como esclavos! 

2. Pero en el desierto, Dios les proporcionó comida que sólo era 
suficiente para un día, y se les exigía que vivieran sólo un día a 
la vez. 

ii. La gran revelación en este intercambio es que Jesús afirma ser el 
pan del cielo que sostiene... 

e. El Pan de Vida es Jesucristo y sólo se encuentra a través de la fe en Él. 
IV. El pan para las necesidades terrenales nos sostiene, pero el pan espiritual 

nos sostiene eternamente. 
a. La naturaleza miope de nuestras vidas en este mundo hace que sea difícil 

ver el valor de las cosas más importantes: cosas como Jesús como 
nuestro Pan de Vida. 

b. En nuestra lectura, Jesús afirma ser lo más importante, lo único que 
necesitamos más que cualquier otra cosa: el sustento espiritual. 

c. La parte que parece tan extraña, pero maravillosa, es que Jesús fue 
sacrificado en la cruz y resucitado para convertirse en el cumplimiento de 
Sus palabras. 

i. La muerte que soportó y el regalo de la tumba vacía tenían como 
objetivo salvarnos de los pecados que nos condenan a muerte. 

1. Tanto amó Dios al mundo que nos dio a su único Hijo para que 
muriera en la cruz por nosotros, para que todo aquel que crea 
en Él no muera, ni sea condenado para siempre, sino que 
tenga vida que nunca termina. (Juan 3:16) 

ii. Entonces, cuando Jesús les dijo a sus discípulos la noche en que fue 
traicionado que el pan que comían y el vino que bebían eran su 
mismo cuerpo y sangre, estaba hablando de una plenitud espiritual y 
una vida que solo él podía alcanzar . 

1. Sólo a través de Su muerte y sufrimiento se podrían 
desbloquear estas cosas para nosotros, y ahora podemos 
experimentar la bendición que Él prometió al participar de la 
Cena del Señor. 

2. Se podría decir que esto es “todo lo que necesitamos” cuando 
se trata del poder del perdón, la vida y la salvación de Dios. 

V. Hablé con un caballero después de un servicio conmemorativo reciente . 
a. Fue muy abierto conmigo mientras conversábamos y dijo que llegó a la fe 

en Jesús más tarde en su vida. 
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b. Me agradeció por predicar acerca de Cristo como lo más importante 
porque, en sus palabras, “al fin y al cabo, nada importa más que Jesús”. 

c. Dijo que pensaba en tener una linda casa o buenos autos, pero ninguna de 
esas cosas podría ser mejor que conocer a Jesús. 

i. De hecho, dijo que envejecer le ha dado una perspectiva muy 
diferente sobre las cosas del mundo: no significan mucho. 

ii. Lo único que importa es lo que nos lleva al cielo, y ese es nuestro 
Salvador Jesucristo. 

iii. Había experimentado muchas de las cosas buenas que la vida tenía 
para ofrecer, pero nada comparado con el peso de la gloria eterna... 
ningún automóvil, casa, carrera o cualquier otra cosa podría 
compararse con la fe en Jesús y la vida eterna. 

d. Me fui animado porque Jesús todavía está obrando hoy, llevando a 
muchos hijos (e hijas) a la gloria (Hebreos 2:10) a través del poder de Su 
Palabra. 

e. Cuando digo que Jesús te da todo lo que necesitas para la vida, me doy 
cuenta de que necesitamos sustento terrenal, pero Él también proporciona 
todo eso. 

f. Al final, Jesús es nuestro verdadero sustento, proporcionándonos todo lo 
que necesitamos tanto para esta vida como para la vida eterna a través de 
Su sacrificio y resurrección. Amén 

 
1 Fuente: Brian Welk, "Michael Phelps examina la 'depresión posolímpica' en 'El peso del oro' de HBO", The Wrap (20/07/20) 


