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“Arrepentimiento” – Pr Jim Sprengle – Cuaresma Mitad de semana 5 
22 de marzo de 2023 

 
I. Jonás 3:1-10 – leído previamente 
II. El pueblo de Nínive era una sociedad malvada y violenta . 

a. Lo último que podría tener en mente para ellos es escuchar la voz del 
Señor y arrepentirse de sus pecados. 

b. Sin embargo, Jonás clama, “¡en cuarenta días, Nínive será destruida!”… e 
incluso para nuestra sorpresa hoy, realmente funcionó. 

i. No solo funcionó, sino que estas personas se arrepintieron hasta la 
médula. 

ii. Incluso comenzaron antes de que el rey hiciera un decreto... y al 
final, el rey... todo el camino hacia abajo, los animales estaban 
vestidos de cilicio y sentados en cenizas. 

iii. Podrías decir que ese es el modelo de arrepentimiento en las 
Escrituras, y hoy nos tomaremos un tiempo para considerar ese tipo 
de arrepentimiento. 

c. Cuando lo piensas, lo hicieron mucho mejor que Adán... después de que él 
y Eva comieron la fruta, Dios grita: "Adán, ¿dónde estás?" y Adán dice: 
“Tuve miedo porque estaba desnudo, así que me escondí” (Gn 3, 9-10). 

i. Cuando somos convencidos por el llamado de Dios al 
arrepentimiento, ¿cuál es nuestra respuesta? 

1. ¿Tenemos miedo y tratamos de escondernos como Adán... o 
nos sinceramos sobre quiénes somos y nos sentamos en 
cenizas? 

d. Jesús nos dice que “Todo el que hace lo malo aborrece la luz y no viene a 
la luz, para que sus obras no sean descubiertas” (Juan 3:20). 

i. Podemos relacionarnos con lo que Él dice... porque ¿quién en el 
mundo quiere que sus pecados sean expuestos a la luz? 

ii. Sin embargo, el arrepentimiento significa salir a la luz... abrir y 
mostrar nuestros pecados y quebrantamiento interior a Dios. 

iii. Puede ser en confesión silenciosa, o puede ser al pastor u otro 
cristiano si es un pecado que te molesta particularmente (con una 
advertencia: asegúrate de que sea una persona de confianza, por 
ejemplo, un pastor ha jurado nunca divulgar la confesión de un 
penitente) 

1. Esto suena aterrador e intimidante para sacar a la luz nuestros 
pecados, incluso si es en una confesión silenciosa. 

2. Nuestra tendencia natural es actuar como Adán… tener miedo 
y escondernos. 

e. ¿Qué significa esconderse de esta manera? 
f. Esconderse incluye solo confesar los pecados que consideramos 

“socialmente aceptables”. 
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i. Admitimos libremente que a veces somos perezosos, o que no 
amamos a alguien... que en ocasiones nos enojamos con miembros 
de la familia... o que no siempre respetamos y obedecemos a 
nuestros padres. 

1. Estas cosas pueden ser absolutamente ciertas ... y 
pecaminosas, dignas de confesar, pero también pueden ser la 
punta del iceberg. 

2. Podríamos pensar que hemos cumplido con nuestro deber al 
confesar lo básico, pero ¿qué pasa con los pecados más 
profundos de ira... o lujuria... o odio... o incredulidad que nos 
mortificaría si alguien más se enterara? 

a. Estos son los pecados que más dañan nuestra relación 
con los demás y con Dios. 

b. Ahora, comprenda que el arrepentimiento en cualquier 
nivel no es falso, es solo que a veces desechamos cosas 
básicas para no tener que lidiar con los problemas más 
profundos. 

g. Otra forma en que podemos ocultarnos es mantener nuestros 
pensamientos en movimiento rápido, con la idea de que podemos 
quitarnos el foco de atención lo más rápido posible. 

i. Nuestra confesión es más o menos así: “Sí, soy un pecador, pero 
¿no somos todos pecadores? Además, me esforzaré mucho la 
próxima vez”. 

ii. Tal vez ya me he esforzado mucho en el pasado y no soy demasiado 
bueno para hacer los cambios necesarios... pero si prometo hacerlo 
mejor, puedo superar esta parte tan incómoda del servicio. 

III. Los ninivitas no se escondieron . 
a. Se sentaron en cenizas... y dedicaron una cantidad de tiempo a pensar en 

su pecado... se podría decir que estaban siendo honestos acerca de 
quiénes eran. 

b. Entonces, ¿qué significa sentarse en cenizas? 
c. Regrese al Miércoles de Ceniza: después de que Adán y Eva pecaron, 

Dios dijo: "Polvo eres y al polvo volverás" (Gn 3:19). 
i. Las cenizas nos recuerdan que nuestros pecados tienen 

consecuencias devastadoras . 
ii. Esto no es solo una cuestión de rebelarse contra algunas reglas 

aleatorias… porque ¿recuerdan cuando dije que la ley de Dios es la 
que da estructura al universo? 

1. Bueno, pecar contra la ley de Dios es pecar contra la forma en 
que fuimos diseñados. 

2. Pecar no solo se opone a Dios… sino que se opone a lo que 
podríamos ser. 
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3. Pecar es destructivo, como derribar las paredes de tu casa 
hasta que te sientes sobre un montón de escombros... en lugar 
de dentro de los límites que Dios estableció para que la vida 
florezca. 

d. Así que podríamos pensar que la respuesta es averiguar qué partes de 
nosotros necesitan ser cortadas o quitadas para que hagamos la voluntad 
de Dios sin pecar... 

i. Una historia oscura proviene de la Cenicienta real, la versión del 
cuento de hadas de Grimm, ¡pero las hermanastras malas intentaron 
encajar en el zapato de cristal de Cenicienta cortándole un dedo del 
pie! 

1. Ahora, a veces pensamos que podemos ser la princesa, o 
"justo a los ojos de Dios" cortando las partes que son 
pecaminosas... como la ley de Dios es el zapato y debemos 
cumplirlo sin importar lo que cueste. 

e. Pero el arrepentimiento honesto no significa ser capaz de encajar en la ley 
de Dios. 

i. Significa reconocer nuestro pecado, entristecerlo y sentarnos con él 
por un tiempo. 

ii. De hecho, hoy te pediría que no prometieras hacerlo mejor, porque ni 
siquiera importa si crees que puedes hacerlo mejor. 

iii. Retomaremos esa pregunta la próxima semana, pero por ahora, solo 
concéntrate en ser quien realmente eres ante Dios. 

iv. La razón por la que digo esto es porque el arrepentimiento es mucho 
más grande que simplemente hacer lo mejor... ¿recuerdas cuando 
Isaías dice: "Todas nuestras justicias son como trapo de inmundicia" 
(Is 64:6)? 

v. Ninguno de nosotros es puro o puede actuar con pureza... estamos 
llenos de pecado hasta la médula. 

f. Además, el arrepentimiento honesto no es solo sentir pena por los 
pecados… 

i. Porque incluye la fe en la promesa de perdón de Dios. 
ii. Es un poco extraño, ¡pero incluso podemos encontrarnos escondidos 

aquí también! 
1. Probablemente hayas escuchado: “Cuando Dios te mira, solo 

ve a Jesús”, lo cual es cierto, pero ¿es la meta esconderse 
detrás de Jesús por la eternidad? 

a. Eso suena más como Adam... "Tenía miedo, porque 
estaba desnudo, así que me escondí". 

b. ¿Qué sucede cuando estamos en el cielo y Dios se 
asoma alrededor de Jesús y se da cuenta de quiénes 
somos en realidad? 

i. Él podría decir: “¡Oye! ¿Cómo entraste aquí? 
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g. No, nuestra fe está en la promesa de que Cristo nos ha reconciliado con 
Dios. 

i. Eso significa que Dios nos dice: “Sé exactamente quién eres, y con 
pleno conocimiento de eso, te doy la bienvenida a Mi reino…. 
Conozco tu vergüenza, y con pleno conocimiento de eso, te siento en 
un lugar de honor”. 

ii. Tu honorable bienvenida al reino de Dios no tiene nada que ver con 
qué tan bien encajas en la ley de Dios o tu promesa sincera de ser 
mejor, o incluso tu habilidad para hacerlo mejor…. 

1. Eres bienvenido al reino de Dios únicamente por la obra de 
Cristo, cuya muerte te ha redimido de cada parte de ti mismo 
que te destruiría. 

iii. El tema de dejar el pecado y hacerlo mejor es importante, y lo 
abordaremos la próxima semana. 

iv. Pero al salir de aquí hoy, recuerde que su éxito o fracaso en "hacerlo 
mejor" para Dios nunca puede sumar o restar a lo que Cristo ha 
hecho. Amén 1 

 
1 Sermón basado en “Arrepentimiento honesto”, Copyright © 2023, Concordia Seminary Press, St. Louis, MO, y Dr. David 
Maxwell. Permiso otorgado al comprador para uso congregacional 


